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Kinderregel ab 2019

Gültig in folgenden Altersklassen 

➔ Altersklasse U 12 
➔ Altersklasse U 10
➔ Altersklasse U  8



➔Für diese Altersklassen gibt es die Einschränkung, dass Shime- und Kansetsu-

waza mit „Mate“ abgebrochen werden.

➔Sollte der Uke bei Techniken wie Sangaku, bei denen Tori versucht, einen 

Osaekomi zu entwickeln, aufgeben, wird dies als Ippon gewertet.

➔Wenn Tori bei diesen Techniken nicht versucht, in eine Osae-waza

überzugehen, wird die Aktion mit „Mate“ unterbrochen.

➔Für die Altersklasse U12 gibt es ansonsten keine Einschränkungen. 

Altersklasse U 12, U10 und U8 



Altersklasse U 10/ U8 

➔Für U10 und Turniere, die gemäß nachfolgender 

Festlegungen für U8 abgehalten werden, gilt 

zusätzlich:

➔Direkter Angriff mit Seoi-nage (Seoi-otoshi) auf 

beiden Knien => Shido Link zu Video

➔Misslungener Angriff   

➔ => kein Shido Link zu Video

https://youtu.be/ziUOrm_mr5M
https://youtu.be/v371hcJJyCo


➔Angriff oder Kontertechnik mit Ura-nage => Shido Link zu Video

● ➔ Angriff oder Kontertechnik mit Ura-nage => Shido aber 

wenn UKE zum Festhaltegriff übergeht ist es gültig und Osae-komi wird 

angesagt. Link zum Video

● ➔ Angriff oder Kontertechnik mit Ura-nage  => Shido wenn TORi zum 

Festhaltegriff übergeht ist es  NICHT gültig, Mate wird gesagt und Shido

verkündet. Link zum Video

Altersklasse U 10/ U8 

https://youtu.be/b3o6mG5L3RY
https://youtu.be/v8ZHRMyeG88
https://youtu.be/jmCjLv_eTNE


●

➔Griff mit Kubi-nage (Toris „Spielhand“ ist oberhalb von Ukes Schulter) => Shido

Altersklasse U 10/ U8 



●

➔Griff mit Kubi-nage (Toris „Spielhand“ ist oberhalb von Ukes Schulter) => Shido

Altersklasse U 10/ U8 



➔Uke (weißer Judogi) darf mit „Spielhand“ oberhalb von Toris

Schulter sein => für Uke (weiß)kein Shido

Altersklasse U 10/ U8 



●

➔Gültige Griffart => kein Shido

Altersklasse U 10/ U8 



●

➔Gültige Griffart => kein Shido

Altersklasse U 10/ U8 



●

➔Einseitiger Griff weit in den Rücken des Gegners (Cross-grip) wird mit Shido bestraft 
● ➔ ist sofort Matte zu sagen und mit Shido zu bestrafen.

● Link zu Video

●
●

Altersklasse U 10/ U8 

https://youtu.be/TKrd4yEeR0o


● ➔Tani-otoshi bzw. Ko-soto-gake sind als Übergang zu Ne-waza erlaubt, 

werden aber nicht als Wurftechnik bewertet (aus didaktisch-methodischen 

Gründen)

● ➔ keine Wertung

● ➔ kein Matte

● ➔ Kampf geht in Ne- waza weiter 

● Link zu Video

Altersklasse U 10/ U8 

https://youtu.be/hhSelgpnbiw


● ➔ Der Versuch der Anwendung der „Ringerrolle“ und Umdrehtechniken 

● mit Nackengriff wird mit Mate unterbrochen.  ➔ keine Strafe 

1 2 3                                    

Altersklasse U 10/ U8 



● ➔ Der Versuch der Anwendung der „Ringerrolle“ und Umdrehtechniken 

● mit Nackengriff wird mit Mate unterbrochen. ➔ keine Strafe 

● Link zu Video 1

● Link zu Video 2

● 4 Video

Altersklasse U 10/ U8 

https://youtu.be/-oeXxWMQ0L4
https://youtu.be/W_15q5S7yMk


Turniere für die Altersklasse U8 dürfen unter den folgenden Auflagen 

durchgeführt werden: 

➢ Nur Siebenjährige (nur 1 Jahrgang) dürfen in der U8 teilnehmen,

➢ kein Aufstieg in höhere Altersklasse 

➢ Max. 5 Starter pro Kampfklasse 

➢ In der Altersklasse U8 dürfen keine Titelkämpfe ausgetragen werden

➢ In der Altersklasse U8 darf kein Startgeld eingehoben werden.

➢ Am selben Tag und selben Ort dürfen max. 4 weitere Altersklassen ausgetragen 

werden.

➢ Nur bei einem österreichischen Verein gemeldete Sportler (Judocard) können 

teilnehmen.

➢ Es gelten die ÖJV Schülerregeln.

Altersklasse U8 Allgemeines
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