SELBSTVERTEIDIGUNG - THEORIETEIL

Strafrechtliche Rechtfertigungsgriinde
- Notwehr, Nothilfe (§ 3 StGB)

NOTWEHR

Es ist erlaubt, sich der Verteidigung zu bedienen, die notwendig ist, um einen
gegenwadrtigen oder unmittelbar drohenden rechtswidrigen Angriff auf Leben,
Gesundheit, korperliche Unversehrtheit, Freiheit oder Vermégen von sich oder
einem anderen abzuwehren. Die Handlung ist jedoch nicht gerechtfertigt, wenn es
offensichtlich ist, dass dem Angegriffenen bloB ein geringer Nachteil droht und die
Verteidigung, insbesondere wegen der Schwere der zur Abwehr nétigen Beeintrachtigung

des Angreifers, unangemessen ist.

gegenwartig - solange der Angriff tatsachlich andauert
unmittelbar drohend - wenn Waffe in Anschlag gebracht, bereits zum Schlag

ausholt, Tat verbal ankindigt

NOTHILFE
Bei Vorliegen einer Notwehrlage ist nicht nur der Angegriffene selbst, sondern zu seinen
Gunsten auch jeder Dritte zu einer Notwehrhandlung berechtigt. Fir den Nothilfe

leistenden Dritten gelten ebenfalls die Grundsatze der Notwehr.

NOTWEHRUBERSCHREITUNG

Liegt vor, wenn der Angegriffene das gerechtfertigte MaB der Verteidigung Uberschreitet

oder sich einer offensichtlich unangemessenen Verteidigung bedient.

VERHALTNISSMASSIGKEIT BEACHTEN!

HILFELEISTUNGSPFLICHT
Vom Gesetzgeber besteht keine Verpflichtung, dass sich ein Opfer, das sich gerade

durch eine Notwehrhandlung, im Zuge der der Tater verletzt wurde, einem Angriff
entzogen hat, aktiv Hilfe leisten muss und sich dadurch neuerlich in eine
Gefahrensituation begibt.

Man ist allerdings sehr wohl verpflichtet, fiir Hilfe zu sorgen!



TECHNIKEN ZUR SELBSTVERTEIDIGUNG

Allgemein:

Ausgangsposition ist bei allen Techniken immer die SCHUTZSTELLUNG!

BEFREIUNG WENN DAS HANDGELENK UMFASST WIRD

¢ Umfasste Hand gedffnet halten (keine Faust), Ellbogen in schneller Bewegung
nach hinten ziehen

¢ Handgelenksdrehbewegung - Stichwort: ,Handy"™ zum Ohr flihren

e Handgelenksdrehhebel - Handgelenk des Angreifers umfassen, im oder gegen den
Uhrzeigersinn drehen, mit Daumen am Handrlicken druck auf Handgelenk
ausiben

e Tritt aufs Schienbein des Angreifers- gleichzeitig umfasstes Handgelenk lésen

HANDBALLENSTOB: (BEIDARMIG, VORNE, HINTEN)

Beidarmig = Schritt auf den Gegner zugehen

Hande geo6ffnet bzw. Finger gestreckt

Die Handballen stoBen den Gegner zurlick

Trefferzone des Gegners: Brust, bei Frauen im Bereich der Schliisselbeine
Eigene Trefferzone: Handballen

HANDRUCKENSCHLAG: (HINTEN & VORNE BZW. RECHTS & LINKS)

e Schritt nach vorne
e Arm nicht ganz durchgestreckt und durchziehen
e Eigene Trefferzone: Handrlicken

e Trefferzone des Gegners: seitlicher Kopfbereich

GERADER FAUSTSTOB: (HINTEN & VORNE BZW. RECHTS & LINKS)

Faust (Daumen auBen) und Unterarm in gerader Linie

Gerade auf den Gegner

Mit der Hifte mitgehen

Eigene Trefferzone: Kndcheln der Finger

Trefferzone des Gegners: Kopf

Mégliche Verletzungen: Briiche von Nase, Kiefer, Jochbein, ausschlagen der
Zahne;

ELLBOGENSTOB: (NACH INNEN, AUBEN, OBEN, HINTEN

¢ Nach AuBBen nur, wenn nach Innen nicht wirkt (Folgetechnik)

o Bei dem StoB nach AuBen: Schritt zum Gegner
e Eigene Trefferzone: Bereich vom hinteren Unterarm bis zum Ellbogen
e Trefferzone des Gegners: seitlicher Kopfbereich




Nach Oben = Infight-Technik

Nur in duBerster Notwehr (geféahrlich flir den Kehlkopf)
Eigene Trefferzone: AuBenseite des Unterarmes
Trefferzone des Gegners: Kinn, Nase

Nach Hinten = Schritt zur Seite

2te Hand - Schutzhand vor dem Kopf
Ellbogen gerade zurick

Trefferzone des Gegners: Bauchbereich

ERGREIFEN VON HINTEN:

Kurze Entfernung: ELLBOGENSTOSS
Schritt zur Seite - schauen - Schutzhand
Eigene Trefferzone = Ellbogen
Trefferzone des Gegners = Bauchbereich

Weitere Entfernung (Hand des Gegners gestreckt): HANDRUCKENSCHLAG
Schritt zur Seite - schauen - Schutzhand

Eigene Trefferzone = Handriicken oder Unterarm

Trefferzone des Gegners = kurze Rippen

Bei Umklammern:
Schultern/ Arme nach oben anheben - Schritt zur Seite - Folgetechniken

Bei Wiirgen:
Schultern nach oben ziehen - Kopf nach unten ziehen, mit einer freien Hand
Wiirgegriff etwas lockern/I6sen

BLOCK NACH OBEN

Auf den Gegner zugehen (Schritt nach vorne) um Schwung zu entnehmen
Die den Gegenstand fiihrende Hand blocken - NICHT DEN GEGENSTAND
Die Hand ober dem Kopf abwinkeln um diesen zu schitzen

Nur mit einer Hand - Doppelblock gibt es nach oben nicht

Eigene Trefferzone: Unterarm

BLOCK NACH AUBEN (DOPPELBLOCK MOGLICH) UND NACH INNEN
(SEITENABHANGIG):

Hauptsachlich flir Schlage von der Seite kommend
Immer auf die Schlédge zu gehen- nach vorne bewegen (nicht zuriick gehen)
Folgetechnik- Handballensto8 um Distanz zu gewinnen

NERVENPUNKTE ANWENDEN



