JUDO

OBEROSTERREICH
Linz, Mai 2022

FORTBILDUNGSKURS
fiir Trainer, Lehrwarte und Ubungsleiter

ORT: Mehrzweckhalle Kirchham 34/2, 4656 Kirchham
ZEIT: Samstag, 09.07.2022

ZEITPLAN: Eintreffen 09.15

Teil 1: 9.30 - 12.00

Technik/Handlungsketten aus dem aktuellen Kyuprogramm
Giinter Deschka, Priifungsreferent Stv. OO

Teil 2: 13.00 — ca. 16.00
Funktionelles Kraft- und Mobility Training im Judo auf Basis des
Functional Movement Screens*
Alexander Ettinger

MITZUBRINGEN:  Judogi, aktuelles Kyuprogramm
TEILNAHMEBERECHTIGT: )
sind alle Trainer, Lehrw_grte und Ubungsleiter
der Landesverbande OO und Salzburg
KOSTEN: € 20,-- /pro TN (An- u. Ruckreise sind von den TN selbst zu tragen)
VERPFLEGUNG:  vor Ort mdglich

ANMELDUNG: schriftlich bis spatestens Sonntag, 3.7.2022
I Alle 00. Teilnehmer an Landesverband OO mittels e-mail !

Diese Trainerfortbildung gilt als Lizenzverlangerungskurs
fiir die Kyu-Prifungsberechtigung!

Monika Kronberger Manfred Reisinger
Ausbildungsreferentin Prasident
Verteiler: Vorstand, Vereine und Sektionen

Trainer, Lehrwarte und Ubungsleiter
LSO, LV Salzburg, OJV z.K.
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