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Projekt „ÖFFENTLICHKEITSARBEIT“ 
Workshop Instagram 

 
Der OÖ. Judolandesverband lädt im Rahmen seines Projektes „Öffentlichkeitsarbeit LV“ zu 
einem Workshop zum Thema Instagram ein. 
 
In diesem Kurs zeigen wir euch einfache Tricks und Tipps rund um Instagram. Gemeinsam 
lernen wir, wie ihr eure Vereine besser präsentieren und mit euren Beiträgen mehr Menschen 
erreichen könnt. Wir sprechen über Themen wie das Erstellen von ansprechenden Beiträgen, 
spannenden Reels und das Erzählen mitreißender Geschichten aus eurem Vereinsleben. 
Zusätzlich wenden wir praktische Übungen an, bei denen ihr kleine Tools und Werkzeuge 
kennenlernt, die euch dabei helfen, das Gelernte direkt umzusetzen. Wir werden dabei das 
Training des Neujahrkurses für eine Übung verwenden. 
 
 
Termin: Sa., 04. Jänner 2025 

13:00 bis ca. 17:00 Uhr 
 

Ort: Olympiazentrum Linz/Gugl 
 

Teilnehmer:  Mitglieder/Funktionäre von OÖLV-Judovereinen 
  

Preis: Kostenlos 
 

Mitzubringen:  Smartphone 
  

Ansprechpartnerin:  Anna Pühringer 
  

Anmeldung: bis spätestens 02. Jänner 2025 
Name, Verein, Telefonnummer an  
anna.puehringer@judo-ooelv.at  
 

 
 
 
 
 
Manfred Reisinger 
Präsident des OÖ. Judolandesverbandes 

Anna Pühringer 
Projektleitung  
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